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Liebe Gemeinde,

Gottlob haben wir die Tristesse des Novembers geschofft,
gottlob beginnt mit dem 1. Advent ein neues Kirchenjahr.
NatUrlich wissen wir alle, dass die Schatten der Vergangenheit
auch in das Kommende hineinreichen, gleichwohl ist aler
auch wahr, dass das Neue seinen eigenen Zauber besitzt,
dass im Neuen immer die Kraft einer frischen Hoffnung liegt.

So mUssen wir mit den Herausforderungen der Weltlaufe und
des eigenen Lebens auch in der vor uns liegenden Zeit
umgehen lermen, aber wir dirfen es mit neuem Schwung,

mit neuer Tatkraft tun.

Heuer erwarten uns im Advent besondere musikalische Hohepunkte. Da ist zum einen der
Gospelchor ,Cet Joy" gemeinsam mit dem Stadtorchester Korschenbroich und, als ganz
besonderer Ohrenschmaus, der Kings College Choir” aus Cambridge. An dieser Stelle der
MCMG ein herzliches Dankeswort, dass dieser Chor in unserer Kirche seine Stimmgewalt entfalten
kann. Die Musik kann uns auch ein schones Bild for den (kurzen) Advent schenken. Er gleicht doch
einer Tonleiter, die mit dunklen, tiefen Ténen beginnt und sich aufschwingt in helle, lichte Hohen.
Dort ist der Jubelgesang der Engel an der Krippe. Sie sind voll Freude, dass Gott selbst Mensch
werden will, damit die ganze Schépfung Rettung und Heil erféhrt. An dieser Engelsfreude sollten
wir uns orientieren, denn sie zeigt, worauf es wirklich im Lelben ankommt. In all unseren Noten, in all
unseren Schwierigkeiten, sind wir trotzdem Cerettetel Cott kommt auf unsere Seite, um zu zeigen,
dass er ganz zu uns stehtl Wann immer wir dieser Erkenntnis in uns Raum geben, kann unsere
Antwort nur sein, in das Jubellied der Engel einzustimmen.

‘Pastin U‘% d\é.

Eine reich gesegnete Zeit |hr
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2 | Gottesdienste - vom Advent bis ins neue Jahr

02.12. - Vorabend zum 1. Advent

03.12.- 1. Advent

06.12. - Nikolaus
07.12. - Donnerstag

09.12. - Vorabend zum 2. Advent

10.12. - 2. Advent

14.12. - Donnerstag

16.12. - Vorabend zum 3. Advent

17.12. - 3. Advent

21.12. - Donnerstag

22.12. - Freitag

23.12. - Vorabend zum 4. Advent
24.12. - Heilige Nacht
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01.01. - Neujahr
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Wortgottesdienst im Trostraum St. Josef
es spielt Giedre Siaulyté an der Harfe

Heilige Messe in St. Marien
Familienmesse in St. Franziskus
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Heilige Messe im Trostraum St. Josef
es singt der Shalom Chor
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Wortgottesdienst im Trostraum St. Josef
es singt der Kirchenchor
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Heilige Messe in St. Marien
Buftgottesdienst in St. Marien
Heilige Messe in St. Franziskus
Krippenspiel in St. Marien
Krippenspiel in St. Franziskus
Christmette in St. Franziskus
Christmette in St. Marien
Heilige Messe in St. Marien
Heilige Messe in St. Marien
es singt der Kirchenchor
Heilige Messe in St. Franziskus
Andacht im Trostraum St. Josef

Heilige Messe im Trostraum St. Josef

Heilige Messe in St. Marien
Heilige Messe in St. Franziskus

Heilige Messe in St. Marien
Andacht im Trostraum St. Josef
mit Alohormbléisern



Aktuelles aus dem Trostraum St. Josef Grabeskirche

TROST

Auch in diesem Jahr wollen wir die Adventszeit in unserem

Trostraum St. Josef Crabeskirche durch einige musikalisch

besondere Cottedienste festlich gestalten.
Den Anfang macht am 1. Adventwochenende,
Samstag um 18.00 Uhr, unsere schon seit vielen ST JUSEF
JOhren bekgﬂnfe HQrﬂmSﬂn Giedre SIOUMG, dle GRA.BESK”QCHE

den Wortgottesdienst musikalisch begleiten wird.
Am darauf folgenden Samstag feiem wir die Hi. Messe mit Untersttzuing des Shalom
Chores aus Mdnchengladbach, vielen sicher noch vom Konzert in diesem Jahr in guter
Erinnerung.
Am Samstag des 3. Adventwochenendes wird dann Stephanie Borkenfeld-Mallers mit den
vereinten Kirchenchdren von St. Marien und St Laurentius sicher nicht nur mit Kirchenliedem
sondern auch durch das ein oder andere Weihnachtslied zu einer festliche Stimmung beim
Wortgottesdienst beitragen.
Im Anschluss an alle Gottedienste laden wir wieder ein zum Verweilen unter der Orgelempore. Bei
Glohwein, Punsch und Gebdck, freuen wir uns auf schéne Gespréche mit lhnen.
Am 2. Weihnachtstag werden wir erstmals eine spezielle Andacht fur Trauemde halten. Auch nach
dieser Andacht mit unserer Trauerseelsorgerin und Gemeindereferentin Ute Errens laden wir ein
zur Begegnung bei einen warmen Cetrank und Platzchen. Jeder, der sich angesprochen fohlt, ist
herzlich Willkommen. Traditionsgem&f begriRen wir das neue Jahr auch wieder mit den
Alphomblésern aus Kleinenbroich. Um 1/ Unr werden Sie die Andacht mit lhren
aulergewodhnlichen Instrumenten bereichem.
/u guter Letzt noch ein ganz kleiner Ausblick auf 202 4:
Am 21.4.2024 wollen wir durch ein Musikertrio ein Stick lrisches LebensgefUhl in unseren Tostraum
bringen, mit Gesang und irischen Instrumenten.
Und am 26.5. wird noch einmal das Salonorchester "Ohrwirmchen” zu Gast sein. Geme kdnnen
Sie sich in unseren Kultur-Newsletter aufnehmen lassen; dann bekommen Sie die Informationen zu
unseren Veranstaltungen direkt zugeschickt. Eine Mail an info@trostraum.de reicht aus. Alle
Informationen und Termine finden Sie auch auf unserer Website. Schauen Sie doch mal rein unter
www.irostraum.de.
lch winsche lhnen eine friedvolle und besinnliche Adventszeit, ein gluckliches Weihnachtsfest und
alles erdenklich Gute for das neue Jahr 2024.

Mit herzlichen Crofien
Sabine Vennen, Verwalterin

Die Wendezeit St. Marien ladt ein zum WeihnachtsfrOhstock!

Am 15. Dezember 2023 bieten wir lhnen in der Zeit von 9.30 Uhr bis 12.30 Unhr ein offenes
Frohstock an. Alle junggebliebenen Seniorinnen und Senioren sind herzlich Willkommen.
Der Kostenbeitrag betrégt 8,50 € inkl. Kaffee.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und bitten um eine Voranmeldung.

\ Pia Scheepers
\ | 02166 1465059




ADVENTBASTELN
8. Dezember 2023 | 16.30 - 18.00 Uhr | Haus Emmaus

In diesem Jahr laden wir Grofs und Klein zum gemUtlichen Adventsbasteln mit stimmungsvollen
Liedem und leckeren Cebdck ein. Mit den Basteleien erfreuen wir zu Weihnachten Menschen in
unseren Seniorenheimen und unserem Trostraum.

Rheydter Krippenweg 2023/24

Wir freuen uns, dass in diesem Jahr wieder mit unseren Nachbargemeinden in Rheydt der
Krippenweg stattfinden kann. Mit unserem Rheydter Krippenweg mdchten wir Sie einladen sich
Weihnachten auf den Weg zu machen und sich von der Weihnachtsbotschaft unserer Krippen in
Rheydt anstecken zu lassen. Jede Krippe erzéhlt uns auf ihre ganz besondere Weise die
Weihnachtsgeschichte. Aber die Botschaft ist bei allen Krippen gleich: Mit Jesus kam die
Hoffnung, der Glaube und die Liebe in die Welt. Er zeigt uns Christen: wir sind Menschen in
seinem Geist und wir dorfen das Gute erwarten - auch in schwierigen und kriegerischen Zeiten.
Besonders dann, wo alles durcheinander geht... - gehen wir Christen den Weg zur Krippe.

Folgende Krippen kdnnen ab dem 24. Dezember 2023 bis zum 06. Januar 2024 besucht
werden:

St. Marien (Rheydt-Mitte)

St. Franziskus (Geneicken)
Trostraum Crabeskirche St. Josef (Heyden)
Herz Jesu (Pongs)

St. Konrad (Ohler)

St Margareta (Hockstein)

Heilig Geist (Ceistenbeck)

Ab dem 15. Dezember 2023 wird es ein kleines Heftchen zum Krippenweg geben. In diesem
Heftchen finden Sie alle Informationen zu den Krippen und den jeweiligen Offnungszeiten. Wir
werden dazu auch zeitnah in unseren Gottesdiensten und auf unserer Homepage informieren.



Friedenslicht 2023 -, Auf der Suche nach Frieden”

- Momentan leben wir mit bedrickenden Meldungen

ol et aah IRRRRL al  des Kiieges aus dem Nohen Osten und der
AUF DER SUCHE NACH FRIEDEN ..-L, Ukraine. Wir sehen in den Medien Bilder von

: Menschen auf der Flucht, von Zerstdrung, von Terror

und Gewalt. Dabei sehnen wir uns nach Frieden,
nach einem guten Miteinander und einem glUcklichen unbeschwerten Leben Uberall auf dieser
einen Welt. Diese Sehnsucht und diesen Wunsch unterstreichen wir mit der Friedenslichtaktion, die
seit vielen Jahren von den Pfadfindemn ausgeht. Sie fragen das Licht aus der Geburtskirche in
Bethlehem in alle Welt.
Auch bei uns kommt das Friedenslicht anl Diese Aktion organisieren wir gemeinsam mit den City
Scouts von St. Marien. Die Fiedenslichtaktion steht in diesem Jahr unter dem Motto ,Auf der
Suche nach Frieden”. Ab dem 12.12.2023 kann das Friedenslicht in St. Marien und im Trostraum
St Josef Crabeskirche abgeholt werden.

Das Friedenslicht auf dem Rheydter-Wochenmarkt:

Kommen Sie geme am Samstag, den 16.12.2023, in der Zeit von 11.00 - 14.00 Uhr auf den
Rheydter Wochenmarkt und holen Sie sich dort das Friedenslicht direkt von unseren Pfadfindem
fOr zu Hause. Lassen Sie das Licht in Thren Wohnungen, in |hren Familien leuchten und schenken
Sie es auch geme in der Nachbarschaft und im Freundeskreis weiter.

Neues Gesicht im Jugendtreffl

Mein Name ist Max Langen, ich bin 24 Jahre alf,
Sozialarbeiter und seit Anfang September
padagogische Fachkraft im Jugendtreff St. Marien.
Studiert habe ich an der Kath. Hochschule in Aachen,
komme aber eigentlich aus Neuss und bin grofer
Fussball-Fan - vor allem von Borussia M&nchengladoachl
Als Cruppennleiter engagiere ich mich bei den
Messdienerm im Pfarrverband
Neuss-West/Korschenbroich und bei der Katholischen Jungen Gemeinde (KJG) St. Konrad in
Neuss-Gnadental.

Bezogen auf meine Freizeit interessiere ich mich besonders fur Fussball, Gesellschafts- und
Computerspiele, sowie fur Musik.

In meinen ersten Monaten im Jugendtreff konnte ich bereits viele verschiedene Jugendliche
kennenlermen und viele neue Eindricke und Einblicke in die Offene Jugendarbeit gewinnen.
lch bin gespannt auf alles Weiterel

Max Langen

Wir winschen allen eine besinnliche und friedliche Adventszeit und gesegnete Weihnachten!

Maria Russmann-Schmitz und Max Langen



Trauvernde in der Advent- und Weihnachtszeit in den Blick nehmen

Weihnachten ist fir viele frauernde Menschen kein Fest der Freude. Schon lange vor den ersten
Adventstagen hore ich oft in den Travergruppen und Trauerbegleitungen, dass gerade die
Tage um Weihnachten angstvoll und mit groRer Unsicherheit erwartet werden. Viele fragen sich,
wie sie wohl das Weihnachtsfest ,Uberleloen” sollen, wirden sich am liebsten verkriechen™ und
wonschen sich, dass die Tage modglichst schnell vorbeigehen.

In den Zeiten, in denen Familie und Freunde besonders in den Mittelpunkt ricken, merkt man
noch schmerzhafter als sonst, wie sehr der geliebte Mensch fehlt. Wie kdnnen sich frauernde
Menschen auf Weihnachten vorbereiten und das bevorstehende emotionale Tief begrenzen? Es
ist sicher hilfreich, sich einen Plon fur die Festtage zu machen, dabei Zeit for die Trauer, Zeit for
den Gang zum Friedhof oder fur Treffen mit anderen Menschen einzuplanen. Manche Travemnde
fOhlen sich eher in Gesellschaft wohler, andere wieder wollen lieber Zeiten allein verbringen. Es
gibt Menschen, die suchen in diesen Tagen Ablenkung, wollen vielleicht die Festtage neu zu
erleben und ganz anders als in der Vergangenheit zu gestalten. Fir jemand anders kann es gut
sein an den gewohnten Ritualen fest zu halten und neue hinzukommen zu lassen. Menschen in
Trauer durfen aber auf ihr Gefohl vertrauen und kdnnen so selbst herausfinden, was ihnen guttut
und sie unterstUtzt,

Ein schones Beispiel finden Sie auch in einer Geschichte in dem Flyer ,Réume for Travernde
Menschen” an den Mdnchengladbacher Crabeskirchen.

Weihnachten 1918 ist alles sehr schwer. Unser Bruder Walter fehlt. Er, der zweitdlteste Sohn
meiner Eltern, ist am 28. April 1918 als achtzehnjéhriger Fahnenjunker im Westen gefallen. Eine
schreckliche Lucke ist nun, und sie bleibt offen. An diesem Weihnachtstag sagt unsere Mutter: Wir
wollen nachher hinntbergehen.” Das Hintbergehen heilt, wir gehen alle auf den Friedhof Mama
und Papa sind vorher noch einmal ins Wohnzimmer gegangen und haben einen Tannenzweig
vom Baum geschnitten mit einem Licht und Lametta und nehmen diesen Weihnachtszweig for das
Grab vom Walter mit. Auch in den folgenden Jahren ist es bei diesem Friedhofsgang geblieben.”
So berichtet Sabine Leibholz-Bonhoeffer, die Schwester von Dietrich Bonhoeffer.

Vielleicht auch eine Idee for das Weihnachtsfest 2023 hier bei uns.

Worauf travernde Menschen nicht verzichten kdnnen, sind aufmerksame Mitmenschen, die ihre
Not, ihren Schmerz und die Traurigkeit wahmehmen und sie ein Stock auf ihrem Trauerweg
begleiten.

So lade ich uns alle ein, unsere Augen und Herzen offen zu halten. Wahrscheinlich kennen auch
Sie einen frauermnden Menschen, der auf lhren Besuch oder Anruf in diesen Tagen wartet.

Oder denken wir bei Schreiben von Weihnachtsgrissen ganz bewusst an all die Menschen aus
unserem Umfeld, die in diesem Jahr einen lieben Menschen verloren haben und nehmen wir uns
Zeit ein liebes trostendes Wort zu finden, auch wenn dies etwas Zeit kostet,

So schaffen wir viele Kleine Lichtblicke wie zum Bespiel unsere Kommunionkinder, die in diesem Jahr
bunte Krippen als Geschenk fUr die Trauernden aus unserem Trostraum Stjosef Grabeskirche
basteln.

lch hoffe, wir finden weitere Anregungen, damit wir gemeinsam eine heilsame Zeit erleben kdnnen.
Vertraven wir an diesen Tagen miteinander neu darauf, dass mit der Geburt Jesus Licht in unsere
Welt gekommen ist und tragen wir diese Botschaft weiter.

Ihre Ute Erens
Trauverseelsorgerin am Trostraum St. Josef



ANGEBOTE fur das Jahr 2024 im Trostraum St. Josef Grabeskirche

TROSTPUNKT - Offener Treffpunkt fur trauemde Menschen

Travernde, die auf der Suche sind finden hier bei Kaffee und Kuchen einen geschitzten Raum for
Cesprache, Austausch, gemeinsames Schweigen und Suchen. Jeder Trauermnde kann sicher sein,
auf Menschen zu treffen, die um die Note und die Schwierigkeiten in der Trauerzeit wissen
Termine: jeden zweiten Montag im Monat von 15.30 Uhr bis 1/ Uhr

0801, 1202, 1103, 0804, 1305, 1006, 0807, 1208, 0909, 14.10, 11.11,

09.12.2024
Eine Anmeldung ist nicht erforderlichl

Stammtisch for Trauernde - In Kontakt und Austausch bleiben
Trauernde, die in Trauergruppen begleitet wurden und das Bedurfnis haben, sich weiter Gber
Themen der Trauer auszutauschen und in Kontakt zu bleiben, sind zu unserem Stammtisch herzlich
eingeladen. Einmal im Monat treffen wir uns bei Getrénken und einer Brotzeit.
Termine: freitags von 19 Uhr bis 21 Uhr
2601, 2302, 2604, 3105, 2806, 3008, 2709, 2510, 29.11.2024
Eine Anmeldung ist erforderlich!

TRAUER und AUFBRUCH - Trauergesprachskreis im Frohling 202 4

Trauermnde in unterschiedlichen Trauersituationen sind eingeladen, sich in einer festen Gruppe
regelm&ig zu treffen und in dieser Vertrautheit untereinander eigene Trauererfahrungen
austauschen.
Termine: dienstags von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

19.03.24 (Kennenlemabend), dann 6 Treffen alle 14 Tage: 02.04., 16.04., 30.04,

1405, 2805, 11.06.2024
Eine Anmeldung ist erforderlichl

BRUNNENPLATZ - Ein Platz, um neue Kraft zu schopfen
Travernde durfen auch hier die Erfahrung machen, dass sie ...

.. mit ihrer Trauer nicht allein sind.

.. SO sein durfen, wie sie sich gerade fohlen.
.. wieder Mut und Freude spUren.

Ein Abendessen sorgt fir eine weitere gemeinschaftliche Stérkung.
Termine: immer freitags von 16.30 Uhr bis 19 Uhr
Sommer: 2405, 31.05, 07.06.2024 | Herbst: 11.10, 18.10, 25.10.2024
Eine Anmeldung ist erforderlichl

Unsere meisten Angebot finden in den Boror&umen am Trostraum St. Josef Grabeskirche
Keplerstrasse /5 statt. Es fallen keine Kosten an.

lch freue mich, wenn Sie Kontakt zu mir aufnehmen und stehe auch for Gespréche Uber ihre
personliche Traver geme zur Verfogung. Weitere Angebote finden Sie im neuen Flyer Trauerzeit
dem Trauerprogramm 2024 for die Region Mdnchengladbach.

Ihre

Ute Erens

Seelsorgerin am Trostraum Stjosef Grabeskirche

Telefon O 21 66 - 4 11 77 uteenens@bistum-caachen.de



Nachdem wir Messdiener in diesem Jahr ein erfolgreiches Sommerfest mit Kindem und Eltern feiemn
konnten, blicken wir nun nach der allidhrlichen Herostfahrt auf die kommenden Ereignisse.
Wahrend sich das Jahr nun allm&hlich dem Ende zuneigt, freuen wir uns noch auf die
bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit.

Am 1. Advent bieten wir unseren Adventsverkauf im Anschluss an den Gottesdienst in St. Marien
und am 2. Advent im Anschluss an den Gottesdienst in St. Franziskus an. Aber nicht nur zum
verkaufen sind wir da, auch wirden wir uns freuen mit |hnen ins Cespréich zu kommen. Ein weiteres
Highlight, auf das bereits alle hinfiebemn, sind die bevorstehenden Weihnachtsfeiem sowie die
Feiertage mit viel Schall und Weihrauchl

Auch richtet die Leitung den Blick bereits auf das Jahr 2024, welches viel Spannendes fUr die
Kinder und Jugendlichen bereithalt.

Aus den Ruckmeldungen der letzten Herbostfahrt haben wir erste Schlusse fUr die kommende
Herbstfahrt gezogen. Diese wird uns in die Vulkaneifel fohren, so viel sei schon mal verraten. Die
Leiterrunde war schon vor Ort und hat sich davon Uberzeugen kdnnen, dass die Umgebung und
das Haus wunderschdn sind. Ebenso kénnen sich alle bereits jetzt auf einen schdonen und
spafigen Tagesausflug freuen.

. ) Aktionszeitraum 16.11- 10.12.2023
Doch néchstes Jahr planen wir

zusaitzlich zu unserer fraditionellen FU N DM ATE AKT , ON
Jugendarbeit auch zwei weitere

Crofprojekte:

Auf der Suche nach Weihnachtsgeschenken?

. . K - . ?
. die Teinahme an der 72 h Dabei helfen , unsere Romwallfahrt zu finanzieren

Aktion des Bundes der Das geht beides mit unserer Fundmate Aktion!
deutschen katholischen Bestellung von verschiedenen Produkthboxen (13 / 17 Euro ) iiber uns
u Vi Vi I u X u u u
Jugend (BDK))
- die Teilnahme an der Im Preis sind bereits 4 Euro Gewinn integriert, d.h. mit jeder Box sammeln
infernationalen Romwallfahrt wir 4 Euro Spenden fir unsere Messdienerkasse.

der Ministrantinnen

QR Code:
Um den Kindern dieses und noch . Wei;e;‘fim’“‘t‘:f"nen
. . . ]Ikl;ka, Dg
weiteres anbieten zu kdnnen, . Bestellliste

haben wir einige Aktionen geplant, Bestellformular
um die Messdienerkasse

aufzubessern, und bitten um
lhre Unterstitzung fOr unsere

Jugendarbeit.

lhnen allen eine gesegnete
und friedvolle Weihnacht und
einen guten Rutsch ins neuen Jahrl

. . FUNDMATE
Die Messdiener

ZUGUNSTEN UNSERER TEILNAHME AN DER INTERNATIOMALEN ROMWALLFAHRT 2024



STERNSINGER 2024
MACH MIT UND WERDE STERNSINCGER!
Mochtest du auch dabei sein, wenn Sternsingergruppen in ganz Deutschland den Menschen
den Segen bringen? Dann melde dich bei uns:

Katholische Pfarre St. Marien | MG-Rheydt
Karin Witting (Gemeindereferentin)
0151-26085039
karinwitting@bistum-aachen.de

Bist du dabei? Dann solltest du dir diese Termine schon mal im Kalender eintragen:

VORBEREITUNGSTREFFEN
04. Januar 2024 von 15:00 - 18:00 Uhr
in St Marien (Odenkirchener Str. 5)

STERNSINGERAKTION mit PIZZAESSEN
06. Januar 2024 von 10:00 - 15:00 Uhr

DANKGOTTESDIENST FUR ALLE STERNSINCER
14. Januar 2024 um 11:30 Uhr
in St. Franziskus (Franziskusstr. 5)

Wir freuen uns auch dichl

Gastgeber fur Kdnige werden!
Sternsingen in unserer Pfarre St. Marien

Liebe Cemeindemitglieder,

aom Samstag, den 6. Januar 2024, im Zeitraum von 10 - 13 Uhr sind unsere Sternsinger unterwegs.
Wir freuen uns, wenn Sie als Gastgelber unsere Sternsinger zu einer vereinbarten Unrzeit in ihrer
Strafe” empfangen. Sie, als Gastgeber, kdnnen auch geme Nachbarn, weitere
Gemeindemitglieder, Freunde und Verwandte zum Stemsinglbbesuch einladen. Dazu gibt es
Handzettel mit Informationen im PfarbUro, die sie verteilen kdnnen.

Unter dem Motto ,Gemeinsam fOr unsere Erde - in Amazonien und weltweit” stehen die
Bewahrung der Schopfung und der respektvolle Umgang mit Mensch und Natur im Fokus der
Aktion Dreikdnigssingen 202 4. Daoftr werden unsere Stemsinger am 06. Januar Celdspenden
sammeln. Auch freuen sich unsere Sternsinger Uber Stfbigkeitenspenden. Die SURigkeiten werden
an den SKM Rheydt und die Tafel in Mdnchengladbach weitergeleitet.

Wer geme Gastgeber sein mdchte, meldet sich bitte bis zum 03. Januar im Pfarburo St. Marien.
Telefonisch (02166 - 623070) oder per Mail (stmarien-theydt@bistum-aachende). Sie kdnnen
auch eine Nachricht auf unserem Anrufoeantworter hinterlassen. Wir hdren immer regelmafig alle
Nachrichten ab und melden uns dann.
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