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St. Marien

Pfarrbiro  Odenkirchener Str. 5
417236 Monchengladbaoch
Tel: 02166 623070
mail: stmarien-rheydt@bistum-aachen.de
www.st-marien-ryde

Kerstin Kerkeling
Astrid Kohler
Melissa Steingieler

/eiten Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr

14:00 - 17.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Trostraum St. Josef

BiUro Keplerstrahe /5
417236 Mdnchengladbach
Tel: 02166 41177
Fox. 02166 46448
mail: info@trostraum.de
www.irostraum.de

Sabine Vennen (Verwalterin)
Ute Errens (CGemeindereferentin & Seelsorge)

Zeiten Montag 09.00 - 12.00 Uhr
13500 - 17:00 Uhr
Dienstag geschlossen

Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr

1500 - 17:00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
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Liebe Gemeinde,

mit dem Advent beginnt das neue Kirchenjohr. Auch wenn wir
leider noch immer nicht einen Schlussstrich unter der Pandemie
ziehen konnen, sollten wir den "Zauber, dem jeder Anfang inne
wohnt" (H. Hesse) nutzen und voll Mut und Hoffnung nach vorme
gehen.

Lassen wir uns von der Wartezeit auf das Fest hin berGhren, indem
wir mehr lesen, tiefer miteinander reden, uns Zeit nehmen for Gott
und uns selbst. Wir alle sollten doch gelernt habben, dass das grofite Geschenk
immer die Nahe ist, von Gott, vom Nachsten, von uns selbst. Gerade deswegen
wird Gott Mensch, damit wir seine Nahe begreifen lermen. Wenn uns dies gelingt,
brauchen wir uns vor 2022 nicht zu &ngstigen!

Wir haben uns bemiht, unsere Arbeit in dieser und fUr diese Gemeinde so
auszurichten, dass wir einander Hilfestellung geben kdnnen. So lade ich in
besonderer Weise zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen ein und
winsche uns allen eine gesegnete Zeitl
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4 | Gottesdienste & Veranstaltungen

Samstag, 27.11.

1800 Uhr HI. Messe in St Josef
es singt der Kirchenchor die
Motetten zum 1. Advent

Sonntag, 28.11. - 1. Advent

10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien

11:30 Unr HI. Messe in St. Franziskus

1500 Unr HI Messe in portug. in St. Marien
16:30 Uhr HI Messe in span. in St. Marien

Mittwoch, 1.12.
6:30 Unr  Frohmesse in St. Marien

Samstag, 4.12.
18:00 Uhr Lesung in St Josef - 2G

Sonntag, 5.12. - 2. Advent

10:30 Uhr HI. Messe in St. Marien mit
Gastredner

11:30 Uhr HI. Messe in St. Franziskus

16:00 Uhr HI Messe in span. in St. Marien

Montag, 6.12.
17:00 Uhr HI. Messe in St. Franziskus

Mittwoch, 8.1 2.
6:30 Unr  Frohmesse in St. Marien

Samstag, 11.12.
1/7:00 Unr Familiengottesdienst in
St. Franziskus
18:00 Uhr Wortgottesdienst in St Josef

Sonntag, 12.12. - 3. Advent

10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien

11:30 Uhr HI. Messe in St. Franziskus

1200 Uhr HI Messe in portug. in St. Marien
16:30 Unr HI. Messe in span. in St. Marien

Mittwoch, 15.12.
6:30 Unr  Frohmesse in St. Marien

Samstag, 18.12.
1800 Uhr Adventssingen vor St. Josef

Sonntag, 19.12.
10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien
11:30 Uhr HI. Messe in St. Franziskus

Montag, 20.12.
18:00 Uhr BuRgottesdienst in St. Marien

Dienstag, 21.12.
&15 Unr 6k Schulgottesdienst in
St. Franziskus

Mittwoch, 22.12.
&:30 Unr &k Schulgottesdienst in
St. Marien

Freitag, 24.12. - Heilig Abend
15:00 Unr Krippenfeier in St. Marien
16:00 Uhr Krippenfeier in St. Franziskus
1&:00 Uhr Christmette in St. Franziskus
22:00 Uhr Christmette in St. Marien,
es singt der Kirchenchor die
HI. Christnacht von
lgnaz Reimann

Samstag, 25.12. - 1. Weihnachtstag
10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien

11:30 Uhr HI. Messe in St. Franziskus
13:00 Uhr HI. Messe in span. in St. Marien
18:00 Uhr HI. Messe in St Josef

Sonntag, 26.12. - 2. Weihnachtstag
10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien
11:30 Uhr HI. Messe in St Franziskus,

es singt der Kirchenchor
15:00 Unr HI. Messe in portug. in St. Marien

Freitag, 31.12. - Silvester
18:00 Uhr Jaohresabschlussmesse in
St. Marien

Samstag, 1.1. - Neujahr
11:30 Uhr HI. Messe in St. Marien
1/7:00 Uhr Lichtvesper vor St. Josef

Sonntag, 2.1.

10:00 Uhr HI. Messe in St. Marien

11:30 Uhr HI. Messe in St. Franziskus

12500 Uhr HI. Messe in portug. in St. Marien

Anderungen vorbehalten. An Heilig Abend gilt mindestens die 3-G Regel. Bitte beachten Sie
for aktuelle Hinweise weiterhin unsere Aushdnge sowie unsere Homepage.
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Liebe Gaste der Wendezeit,

ich mdchte die Celegenheit nutzen und Sie auf den 2G-Zugang zur Wendezeit
hinweisen.

Bitte melden Sie sich weiterhin telefonisch an - Telefon 02166 / 146 50 59 -, wenn
Sie unsere Angebote nutzen mdchten und bringen Sie lhren Impfausweis bzw. lhre
Bescheinigung Uber eine Genesung mit.

Genesen - frohestens 28 Tage nach der Genesung, maximal sechs Monate nach
der Genesung
Geimpft - hier gilt der 15. Tag nach der zweiten Impfung

Gem werde ich einen entsprechende Vermerke vomehmen (lhr Einversténdnis
vorausgesetzt), so dass Sie in der Folge den Ausweis nicht immer wieder vorzeigen
mussen.

Die Freude, die wir haben seitdem wir uns wieder persdnlich treffen dirfen, wollen wir
nicht unbbedacht aufs Spiel setzen. Ich danke lhnen sehr fur Thr Versténdnis.

Aus diesem Crund, werden wir auch in diesem Jahr noch einmal auf unsere
Weihnachtsfeier verzichten missen. Leider ist es noch nicht wieder an der Zeit, sich in
grofser Runde unbeschwert zu treffen.

lch winsche Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit und bleiben Sie gesund.

Ihre Bernadette Peters

Seit unserer letzten Ausgabe sind
43 Cemeindemitglieder
vON UNs gegangen.

Herr, gib ihnen die ErfUllung ihrer Sehnsucht
und vollende ihr Leben in dir

Lass sie dein Angesicht schauen.

men
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Aktuelles aus dem Trostraum St. Josef
Grabeskirche

Viele von lhnen werden es schon der Presse
entnommen haben: Die Cestaltung des
Keplerplatzes ist abbgeschlossen. Die
Baustellenzeit ist Uberstanden. Mit einem
grofien Fest im Beisein des
Oberbirgemeisters wurde der Platz am
letzten Freitag im Oktober im Rahmen eines
kleinen Quartierfestes der Offentlichkeit
Ubergeben. Pfarrer Hurtz hat einen
besonderen Beitrag zu diesem Fest
geleistet, indem er eine Ausstellung mit
Bildern von Markus LUpertz organisierte. Die
Chance, den bisher noch nie offentlich
gezeigten Bilderzyklus "Am Jordan" zu
betrachten, wurde nicht nur an diesem
Freitag sondermn bis einschlieRlich Allerseelen
von vielen wahrgenommen.

Besonders viele Besucher waren am
Hochfest Allerheiligen in unserem Trostraum,
um einen lieben Verstorbenen zu besuchen.
Die Crébersegnung durch Pfarrer Hurtz und
Ptarrer Riethdorf am Nachmittag war sehr
ergreifend. Insbesondere wurde wieder der
Verstorbenen gedacht, die im letzten Jahr in
unserer Crabeskirche ihren Ruheplatz
ogefunden haben und natdrlich wurde for
jeden eine Cedenkkerze entzindet,
wdhrend die Namen verlesen wurden.

Die letzten Monate haben wir auch genutzt,
um unsere Homepage zu Uberarbeiten. Mit
Unterstizung von Pfarrer Porwol wurde diese
neu aufgesetzt Hier sehen Sie gleich auf
der Startseite, welche Cottesdienste,
Beratungsangebote und Veranstaltungen
geplant sind. Alle wichtigen Informationen
zur Grabeskirche finden Sie dann in

Ubersichtlicher Form auf den Folgeseiten.
Geme kdnnen Sie auch die neue
Kontaktfunktion nutzen, wenn Sie Fragen
haben. Schauen Sie doch einmal unter
www.trostraum.de.

An den Adventssamstagen halben wir in der
Vergangenheit immer zu besonders
gestalteten Gottesdiensten und
Veranstaltungen eingeladen. Auch an diese
liebgewonnene Tradition wollen wir
anknUpfen. Am 1. Adventswochenende wird
unser Kirchenchor Motetten singen. In der
folgenden Woche liest unser Regionalvikar
Klaus Hurtz aus seinem neuen Buch,
selbstverstandlich mit musikalischer
Begleitung (unter 2C Regelung). Am
Vorabend des 3. Adventsonntages wollen
wir gemeinsam einen Wortgottesdienst feiemn
und am letzten Samstag vor Weihnachten
laden wir ein zum offenen Weihnachtssingen
vor dem Trostraum. Damit uns nicht kalt wird,
wird ein Kessel mit Cluhwein und
alkoholfreiem Punsch bereitstehen.

Hinweisen mdchte ich auch noch auf den
Gottesdienst am 1. Weihnachtstag um
18.00 Uhr im Trostraum St. Josef. Sicher auch
eine Moglichkeit innezuhalten und sich der
Bedeutung dieses Festes bewusst zu
werden und vielleicht auch gemeinsom mit
einem lieben Verstorbenen in Gedanken
verbunden zu sein.

Damit neigt sich dann auch schon wieder
ein Jahr dem Ende zu, aber das neue Jahr
steht schon in den Startldchern. Auch 20272
wollen wir mit den Alohombl&semn aus
Kleinenbroich begrifien. Die Uhrzeit
entnehmen Sie bitte aus den
Ankindigungen im Aushang und im Internet,
da hier die Planung noch nicht endgultig
abgeschlossen ist,

Bis dahin: Bleiben Sie achtsam und gesund,
wir freuen uns auf ein Wiedersehen.
Sabine Vennen, Verwalterin



Sternsinger
Gesund werden - gesund bleiben

Unter dem Motto ,Cesund werden -
gesund bleiben. Ein Kinderrecht weltweit”
steht die Gesundheitsversorgung von
Kindern in Afrika im Fokus der Aktion
Dreikdnigssingen 202 2.

Weltweit hat die Gesundheitsversorgung
von Kindermn schon viele Fortschritte
gemacht: Wahrend 1990 noch 12,7
Millionen Kinder vor ihrem funften
Geburtstag starben, konnte die
Kindersterblichkeit bis 2015 halbiert
werden. Der Anteil untergewichtiger Kinder
ging im gleichen Zeitraum von 25 auf 14
Prozent zurick. In Afrika sUdlich der Sahara
schlafen mittlerweile mehr als zwei Drittel
aller Kinder unter einem impréignierten
Moskitonetz. Dadurch gingen die Malario-
Todesfalle stark zurck.

Doch trotz dieser ermutigenden
Entwicklungen ist die Kindergesundheit vor
allem in den Landen des Clobalen
Sudens stark gefdhrdet. Das liegt an
schwachen Gesundheitssystemen und
fehlender sozialer Sicherung. Bis heute hat
die Halfte der Weltbevdlkerung keinen
/ugang zu Gesundheitsversorgung. Vor
allem in Afrika sterbben taglich Babys und
Kleinkinder an Mangelerndahrung, Durchfall,
Lungenentzindung, Malaria und anderen
Krankheiten, die man vermeiden oder
behandeln kénnte. Die Folgen des
Klimawandels und der Corona-Pandemie
gefdhrden die Gesundheit von Kindemn
und Jugendlichen erheblich - und sie
bedrohen die Fortschritte der
vergangenen Jahrzehnte.
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So wirkt die Hilfe der Stemsinger

Die Aktion Dreikdnigssingen 2022 bringt
den Sternsingern nahe, wie Kinder in Afrika
unter schwierigen gesundheitlichen
Bedingungen aufwachsen. Gleichzeitig
zeigen die Aktionsmaterialien anhand von
Beispielprojekten in Agypten, Ghana und
dem Stdsudan, wo die Hilfe der Stemsinger
ankommt und wie sie die
Cesundheitssituation von Kindemn
verbessert. Die Aktionsmaterialien
veranschaulichen auch, wie die Stemsinger
dozu beitragen, das Recht auf
Gesundheitsversorgung umzusetzen.

Die bundesweite Erdffnung der 64. Aktion
Dreikonigssingen ist am 30. Dezember
2021 in Regensburg.

GESUND WERDEN -
GESUND BLEIBEN

EIN KINDERRECHT
WELTWELT

AKTIO
“ DREIKGNIGSSINGEN
20 C+M+B+22
Wann und Wo unsere Stemsinger

anzutreffen sind, entnehmen Sie bitte den
separaten Aushéngen und AnkUndigungen.

Bund der Deutschen Kazholischen Jugend (BDKJ)
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Messdiener Herbstfahrt 2021

Am 15.10.2021 war es endlich wieder
soweit, nach monatelangen Vorbereitungen
stand die Herbstfahrt vor der Tor Mit
insgesamt acht okfiven Leitern, acht
Cruppenkindern und einer handvoll
ehemaligen Leitern kamen wir nach einer
eineinhalbstindigen Fahrt in dem

schonen Selbstversorgerhaus in Nideggen
an.

Cestérkt von dem selbst zubereiteten
Abendessen starteten wir letztendlich auch
in das richtige Programm. Cewappnet mit
Taschenlampen, warmer und wetterfester
Kleidung und groRer Vorfreude begaben
wir uns bei Démmerung auf eine spannende
Schnitzeliogd, mit vielen kleinen Minispielen
und Herausforderungen. So mussten die
Cruppenkinder beispielsweise auf der Suche
nach dem richtigen Weg in der Dunkelheit
Morsebotschaften entziffern und das Raitsel
um den versteckten Schatz [6sen. Auch wir
Cruppenleiter haben stark mitgefiebert und
SO ging es nach einem ereignisreichen
ersten Tag for Grof und Klein ins Bett,

Am n&chsten Morgen ging es dann nach
einem ausgiebigen Frohstick auf ein von
den Gruppenleitenn vorbereitetes Spielfeld.
Nachmittags war eine Wanderung mit
Spieleinlage geplant. Spater

am Abend gab es dann noch ein grofies
Jagdspiel, an dem alle Leiter und Kinder
teilgenommen haben. Uber zwei Stunden
jagten wir uns gegenseitig, lauerten
einander auf und versteckten uns mit Hilfe
der Dunkelhetit. Vollig fertig hUpften die
Kinder dann unter die Dusche und
anschliefiend ins Bett, um fit for den
n&chsten Tag zu sein - schnell kehrte
Ruhe auf den Zimmemn der Cruppenkinder
ein.

Am Sonntag versammelten wir uns zum
Cottesdienst. Mit dem Thema Neuanfang
sorgten wir fUr Gespréchsstoff unter den
Cruppenkindern. Wahrend die kleineren

Kinder passend zum Thema Schmetterlinge
bastelten, gingen wir mit den &lteren Kindern
den Auszug der Israeliten aus Agypten und
den Neuanfang in der Wste durch.
AnschlieRend zogen wir gemeinsam in die
nebenstehende Kapelle, um dort zu beten,
zu singen und mit Fladenbrot und
Traubensaft unsere Gemeinschaft zu
zelebrieren. Nachdem wir beim Mittagessen
genug Kraft getankt hatten, wanderten wir
gemeinsam durch ein kleines Waldstock, um
dort Capture the Flag zu spielen - Die zwei
entstandenen Teams mussten sich
gegenseitig die Flaggen entwenden und
durften sich nicht von dem

gegnerischen Team erwischen lassen.
Schweiftgebadet und aufder Atem vom
vielen Lachen gingen wir alle zufrieden
zurUck zum Haus, wo dank einiger Leiter
bereits das Abendessen vorbereitet wurde.

Beim Sonnenuntergang am Lagerfeuer
spurten wir nicht nur die Wérme von den
gemutlichen Flommen, sondern auch die
Warme, die uns erfillte, wahrend wir
gemeinsamlLieder sangen und den Abend
ausklingen liefien.

Am Montag hiefs es dann gegen 11 Uhr
leider schon zurick nach St Marien Rheydt.
Vollig erschopft, aber sehr zufrieden mit der
gelungenen Fahrt sind wir Leiter letztendlich
in unsere Betten gefallen. Diese schone
Herbstfahrt wird uns wohl allen mit warmen
Herzen und strahlenden Gesichtern in
Erinnerung bleiben. Wir sind sehr froh und
sehr stolz, dass wir frotz der Umsténde so
eine schéne Zeit mit euch schaffen konntenl



Liebe Gemeinde,

fOr die nachsten Wochen und Monate haben wir einige
Planungen und Ideen, die wir for und mit unseren
Besucherlnnen, umsetzen wollen.

So werden wir im November mit einer ,mobilen
Jugendsprechstunde” am Marienplatz starten.

An zwei Samstagen/Sonntagen im Monat (aulRerhalb der
Ferien) machen wir verschiedenste Akfionen, Ausflige,
Angebote, Workshops, vor allem for 11 - 15j¢hrige, die an
deren Interessen orientiert sind. So wird es zB. in diesem Jahr
noch einen Besuch der Lasertagzone Modnchengladbach
geben, einen Madchentag und einen ,Christmas-Time”
Nachmittag. Auch fUr das kommende Jahr gibt es schon viele
ldeen, wie zB. ein Musikworkshop, HighFly, Klettern, Kanutour,
Familientag.

In den Weihnachtsferien sind wir alb dem 3. Januar fUr unsere
Besucherinnen da und haben u.a. einen besonderen Ausflug
in Planung.

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien wird es wieder
Ferienprogramme/-aktionen fUr Kinder von /7 - 11 Jahren
und fUr Jugendliche von 12 - 1/ Jahren geben.

Wir hoffen, dass Corona uns keinen ,Strich” durch unsere
Planungen macht und lhnen nicht durch |hrel

Wir winschen allen eine schone, besinnliche Adventszetit,
gesegnete Weihnachten und ein frohes Neues Jahr 20221

Maria Russmann-Schmitz

Kontakt: 02166-44299

Mail: jugendtreff-st-marien@gmx.de
Instagram: jugendtreff_st_marien
Facebook: jugendtreff St. Marien

Denn er befiehlt

Moge Gott ihnen
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Offnungszeiten

for Kids
von 6 - 12 Jahren

Mo. 14-1/:30 Uhr
Di.  14-17:30 Unr
M. 14-1/:30 Uhr
Do.  14-17:30 Unr
Fr. 14 -17:30 Unr

for Teens
von 11 - 15 Jahren

Mo. 14 -19:00 Unr
Di. 14 -19:00 Unhr
M. 14-17:30 Unr
Do. 14-17:30 Unhr
Fr. 14 -19:00 Uhr
Sa. 72 xmonatlich s.
Aushang, FB, Insta

for Jugendliche
ab 13 Jahren

Mo. 14 -721.00 Uhr
Di.  14-21:00 Unr
M. 14-1/:30 Uhr
Do.  14-17:30 Unr
Fr. 14 -721:00 Unr

es gilt 3G / Schiler*innen
bis 15 Johren gelten als
_ negativ getestet /

Anderungen vorbehalten

seinen Engeln, dich zu

behiten auf all deinen Wegen (Ps 91,11-12)

Herzlich gratulieren wir den 19 Kindern und

inren Familien, welche in den vergangenen

Monaten das Sakrament der Taufe bei uns
empfangen haben.

in ihrem Leben stets ein

guter Wegbegleiter sein.
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Wir halbben gewdhlil

Am Wochenende des 6./7. November 2021 wurden im Bistum Aachen neue
Kirchenvorsteher und GdG-Rate gewahlt. So fanden auch bei uns die Wahlen startt.

Im folgenden eine Ubersicht unseres aktuellen Kirchenvorstandes, sowie GdG-Rates,

Unser Kirchenvorstand

Michael Dejosez
Marco Dore™
Monika Eckardt
Wolfgang Eckardt™*
Achim Heinrichs
Sonja Hollmann
Nico Milardovic
Wilhelm Mollmann
Nicole Roder*
Jasmin Schulz*

*wurden 2021 neu gewahlt

Unser GdG-Rat

Elke Amendt
Denis Birke
Stefan Franken
Astrid Fraschen-Plamann
Jonas Frdschen
Wolfgang Froschen
Gabi Kloters
Kirstin Knoben
Daniela Kouril
Helga Kohn
Christina Nguyen
Julia Nickels
Urusla Wilms
Maria Weuthen

Wir suchen Siel

Egal ob jung oder alt, grofs oder klein, wir
suchen Ehrenamtler und Ehrenamtlerinnen.

Die Zeiten sind oktuell nicht einfach, aber zur
Verstérkung kdnnen wir jeden gelbrauchen.
Aufsichten in der Grabeskirche, Lektoren- und
Kommunionhelferdienste in der Kirche,
Austréiger fUr Pfaroriefe etc.

Aber auch neuen ldeen gegentber, wie Sie
sich ehrenamtlich bei uns engagieren
mdchten, sind wird immer aufgeschlossenl

Melden Sie sich einfach in unserem Pfarrbiro
St. Marien, wir freuen uns auf Siel

Nachbarschaftshilfe

Milch tiir Hannelore
holen

Kassenwart
Wechselgeld fiirs
Pfarrfest besorgen
Sport

Ubungsieiter beim
Seniorenturnen

Verkehrswesen
Schdlerlotsendienst
vor der Grunds chule

und vieles mehr

0,00 EUR

0,00 EUR
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